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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน ในวิชา
ภาษาอังกฤษ 3 อ 32101 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ 3 โดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism กลุ่ม
ตัวอย่าง เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายจ านวน 1 ห้อง ได้นักเรียนห้องมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 จ านวน 8 คนเครื่องมือท่ีใช้ใน
การวิจัยประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism จ านวน 5 แผน 
2. แบบวัดคุณลักษณะด้านการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเองโดยวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism รหัสวิชา อ32101  รายวิชา ภาษาอังกฤษ 3 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่า t-test (dependent-sample) ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของนักเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ 3 หลังจากใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivismของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 2) 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ.เมือง จ.นครปฐม มีความคิดเห็นท่ีดีต่อการใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism ต่อทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองวิชาภาษาอังกฤษอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
ค าส าคัญ: วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism /ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในวิชาภาษาอังกฤษ 3 หลังใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดนครปฐม มีความคิดเห็นท่ีดีมากต่อการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนว Constructivism
ต่อทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ 


