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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม 
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ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 
ซึ่งได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวล
อะตอม 2)แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา เคมี   
เรื่อง มวลอะตอม 10 ข้อ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 1) ค่าเฉล่ีย 2) ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม พบว่า 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม เท่ากับ 91/93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80     
 2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง มวลอะตอมสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม อยู่ในระดับมาก 
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บทที่ 1  
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญ 
 ปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว  ส่งผลกระทบต่อสภาพสังคม 
และการด าเนินชีวิตของคนอย่างมาก  การเตรียมคนให้พร้อมส าหรับการเปล่ียนแปลงจึงต้องอาศัย  
การจัดการศึกษาท่ีมีความหลากหลายและรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงกล่าวคือ ความหลากหลายท้ังระบบการจัด
การศึกษาและความหลากหลายในวิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคน โดยยึดนักเรียนส าคัญ
ท่ีสุด ขณะเดียวกันการจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องอยู่ในโลกของความจริง นักเรียนได้เรียนรู้ในสถานการณ์จริง 
ท่ีเช่ือมโยง ซับซ้อนและเคล่ือนไหวตลอดเวลาจึงจะรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงได้ นอกจากนี้นักเรียนควรได้รับ
การพัฒนาให้สมบูรณ์ท้ังร่างกายจิตใจ  สติปัญญา มีความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม 
ในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศักราช 2542 ว่าด้วยแนวการจัดการศึกษามาตรา 22 ท่ีก าหนดการจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่านักเรียนมีความส าคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 ท่ีก าหนดว่า 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด าเนินการ ตามวรรคท่ีสองและวรรคสามได้
กล่าวไว้ว่า การฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็นรักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  ซึ่งจาก
บทบัญญัติพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ดังกล่าวทุกฝ่ายจึงให้ความส าคัญกับระบบการศึกษา
ไทยในปัจจุบันและท าให้มีแรงผลักดันท่ีท าให้มีความจ าเป็นท่ีจะต้องมีการปฏิรูปการศึกษาอีกครั้งหนึ่งใน
ประวัติศาสตร์การศึกษาไทย ดังนั้นส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  จึงได้แก้วิกฤตปัญหาด้วย 
การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้สู่การเรียนการสอนตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 
ท่ีกล่าว "การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่านักเรียนทุกคนสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้และถือว่านักเรียนมี
ความส าคัญท่ีสุด กระบวนจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้นักเรียนสามารถพัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็ม
ศักยภาพ" 
 การจัดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 ) 
จึง ไ ด้ ใ ช้หลักการ ดังก ล่าว คือ  วิทยาศาสตร์มี บทบาทส า คัญยิ่ ง ใน สังคมโลกปัจจุบันและอนาคต   
เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนท้ังในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพต่าง ๆ   ตลอดจนเทคโนโลยี  
เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน เหล่านี้ล้วน
เป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์
ได้พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์  คิดวิเคราะห์ วิจารณ์   มีทักษะส าคัญในการค้นคว้า
หาความรู้  มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลายและมี
ประจักษ์พยานท่ีตรวจสอบได้  วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้   
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(K knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้
ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ 
และมีคุณธรรม  กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญในการจัดท าหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2551 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์
ท่ีเน้นกระบวนการไปสู่การสร้างองค์ความรู้ โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน  นักเรียนได้ท า
กิจกรรมหลากหลายท้ังเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้กระตุ้น 
แนะน า ช่วยเหลือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับความสามารถและความต้องการของตนเอง ครู
จะต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและเนื้อหา ซึ่งจะต้องมีการใช้ส่ือการเรียนรู้
และวิธีการท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติจริง และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เน้นผู้เรียนเป็น
ส าคัญ ได้เรียนรู้โจทย์ปัญหาท่ีอยู่ใกล้ตัว การสร้างโจทย์ควรน าเอาโจทย์ท่ีอยู่ใกล้ตัวที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เรียนรู้
จากส่ือท่ีเป็นรูปธรรมและให้เด็กได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเอง ครูผู้สอนจะต้องเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
การเรียนรู้ให้พร้อมโดยเฉพาะชุดกิจกรรม ซึ่งมีความส าคัญ เมื่อใช้ฝึกสามารถท าให้นักเรียนเกิดทักษะ เข้าใจ
และมีความแม่นย าในเรื่องท่ีเรียน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดีและมีความสุขในการเรียน 
 การ ใ ช้ ชุดกิ จกรรมในวิชา เคมี  สามารถ ช่วยให้นั ก เ รี ยน เกิด ทักษะและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น และสามารถช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที 
ทราบข้อบกพร่องของนักเรียนแต่ละคน และสาเหตุอีกอย่างคือแบบฝึกหัดในหนังสือเรียนมีน้อย การสร้างชุด
กิจกรรมจึงท าให้นักเรียนมีเวลาและโอกาสฝึกฝนมากขึ้น การฝึกเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอของนักเรียนจะท าให้
นักเรียนเข้าใจวิธีการคิดค านวณและเกิดทักษะได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (กรกาญจน์ เรืองขจรไพโรจน์ , 2551 : 
13) จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าชุดกิจกรรม มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ โดยการน าชุดกิจกรรมมาใช้ สอดแทรก
ในการเรียนการสอน เพื่อเป็นการช่วยให้นักเรียนท่ีเป็นนักศึกษาวิชาทหารได้ฝึกปฏิบัติระหว่างท่ีนักเรียนไป
เรียนวิชาทหาร ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีทักษะเพิ่มมากขึ้น และยังสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลได้อีกด้วย 
เพื่อน าผลการวิจัยท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิชา เคมีและน าไปปรับปรุงการจัดการ
เรียนรู้วิชาเคมีให้มีประสิทธิภาพต่อไป  
 
1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง มวลอะตอม และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม 
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1.3 สมมติฐาน 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง มวลอะตอมสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง มวลอะตอม อยู่ในระดับมาก 
 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1  ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 3 6 7 และ 8  
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ห้อง 7 จ านวน 35 คน 
 2.  ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.1  ตัวแปรต้น  คือ  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม   
  1.2  ตัวแปรตาม  คือ  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง มวลอะตอม และความพึงพอใจของนักเรียน 
 3.  ระยะเวลาที่ศึกษา 

 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  ระหว่างวันท่ี  16  เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันท่ี 16  เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2562   
 4.  เนื้อหาที่ท าการศึกษา 
   สาระเคมี : เข้าใจหลักการท าปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปล่ียนหน่วย  
การค านวณปริมาณของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมทั้งการบูรณาการความรู้ และทักษะในการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในชีวิตประจ าวัน และการแก้ปัญหาทางเคม ี
   

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. ชุดกิจกรรม  หมายถึง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คือชุดของส่ือประสมท่ีประกอบข้ึนอย่างมีระบบมีเหตุผล
และสมบูรณ์ เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้นพร้อมท้ังสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียน  โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย คู่มือครู  คู่มือนักเรียน 
เนื้อหา กิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้และเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนจากการเรียนวิชาเคมี 
โดยใช้ชุดกิจกรรม เรื่อง มวลอะตอม ซึ่งประเมินได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ท่ีผู้วิจัย
สร้างขึ้น 
 3. แผนจัดการเรียนรู้แบบ 5E  หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กับชุดกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้
จัดสร้างขึ้น  โดยยึดถือหลักการจัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นส าคัญและตรงมาตรฐาน backward  design     
โดยมีลักษณะส าคัญคือ เป็นการสอนท่ีมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถร่วมกันแสวงหา 
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ค้นพบและสร้างองค์รวมรู้ด้วยตนเอง อีกท้ัง ยังให้นักเรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข ภายใต้สภาพการณ์ท่ีจ าลองหรือท่ีเป็นจริงแห่งชีวิต เพื่อให้นักเรียนมีทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม 
 
1.6 ประโยชน์การวิจัย 
 1. ท าให้ทราบระดับทักษะของผู้เรียนเพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนวิชาเคมี ในการสร้างชุดกิจกรรม 
และน าไปปรับปรุงการเรียนและการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2. นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึ้นซึง่สามารถน าไปใช้ในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองได้ 
 3. ผลการวิจัยครั้งนี้จะเป็นแนวทางให้ผู้บริหารโรงเรียน ครูวิทยาศาสตร์และผู้ท่ีเกี่ยวข้องเห็นความส าคัญ
ของชุดกิจกรรมวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทางด้านชุดกิจกรรมในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 
 5. เป็นแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาแบบฝึกในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
 
1.7 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวแปรต้น 

 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม 

 
ตัวแปรตาม 

 
1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง 
มวลอะตอม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  
เรื่อง มวลอะตอม 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม 
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บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และได้น าเสนอหัวข้อ ต่อไปนี้ 

 2.1  ชุดกิจกรรมกาเรียนรู้ 
 2.1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมกาเรียนรู้ 
                2.1.2  ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                2.1.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1.4  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.1.5  ประโยชน์และข้อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 
  2.2.1  ทฤษฎีสร้างสรรค์ความรู้ 
    2.2.2  ความหมายของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
 2.2.3  หลักการของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 

 2.2.4  คุณลักษณะของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
                2.2.5  การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
                2.2.6  รูปแบบการสอนตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
    2.2.7  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

2.3  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
   2.4.1  งานวิจัยในประเทศ 
   2.4.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

2.1  การใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
     2.1.1  ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ธงชัย  ต้นทัพไทย (2548: 12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมเป็นส่ือ หรือนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นมา   
เพื่อใช้ประกอบกับการจัดการเรียนรู้หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียนได้พัฒนาสมรรถนะทางด้าน  
การเรียนรู้ของผู้เรียนโดยให้บรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรมท่ีได้ก าหนดไว้เป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้
เกิดทักษะการเรียนรู้  สรุปเป็นความรู้ของตนเอง 

   พรศรี  ดาวรุ่งสวรรค์ (2548: 13) ให้ความหมายไว้ว่าชุดกิจกรรมคือการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ ให้กับผู้เรียนเกิดการเรียนรู้แก้ปัญหาด้วยตนเอง  มีอิสระในการเรียนรู้โดยใช้แหล่งเรียนรู้    
ท่ีหลากหลาย  โดยครูต้องเป็นผู้วางแผน  ก าหนดเป้าหมาย  วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  ส่ิงท่ีต้องการให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครูมีหน้าท่ีเป็นผู้ให้ค าปรึกษาเท่านั้น 
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   นันทิพิทย์  รองเดช (2549: 24) ให้ความหมายไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนท่ีประกอบด้วย
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น ครูจะลดบทบาทในการพูดน้อยลงแต่จะเป็นท่ี 
ปรึกษาของนักเรียนเพื่อช่วยเหลือนักเรียน ซึ่งชุดกิจกรรมนี้จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุ
จุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ 

   รุ่งอรุณ  เธียรประกอบ (2549: 9) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดกิจกรรม คือ การจัดกิจกรรม        
การเรียนรู้โดยการน าเอาส่ือ  วัสดุอุปกรณ์และนวัตกรรมต่าง ๆ มาให้นักเรียนได้ศึกษา  ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
แล้วเกิดการเรียนรู้ และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลือและส่งเสริม
ให้นักเรียนมีผลการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

  อรวรรณ สิทธิสิริกุลวัฒน์ (2549: 8)  ให้ความหมายไว้ว่า  ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือหรือ
นวัตกรรมท่ีสร้างขึ้นมา ใช้ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง ตามข้ันตอนท่ีระบุ
ไว้ในชุด ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรมท่ีได้ก าหนดไว้
  

  เบญจวรรณ ใจหาญ (2550: 10) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ชุดกิจกรรม หมายถึง  ส่ือหรือ
นวัตกรรมทางการศึกษาท่ีสร้างขึ้น เพื่อใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ ส่วนมาก
ประกอบด้วย ค าช้ีแจง ช่ือเรื่อง จุดมุ่งหมาย กิจกรรม และการประเมินผล  ซึ่งผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วย
ตนเองตามขั้นตอนท่ีระบุไว้ในชุด ตามศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน เป็นการพัฒนาสมรรถนะทางด้านการ
เรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อให้บรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของชุดกิจกรรมท่ีได้ก าหนดไว้ โดยครูเป็นผู้แนะน าหรือ
ให้ค าปรึกษาเท่านั้น 

  สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คือชุดของส่ือประสมท่ีประกอบขึ้นอย่างมีระบบมีเหตุผลและ
สมบูรณ์ เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้แก่ผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นพร้อมท้ังสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียน  โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย คู่มือครู  คู่มือนักเรียน เนื้อหา 
กิจกรรม  ส่ือการเรียนรู้และเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  2.1.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                  สุธนธ์  สินธพานนท์ (2551: 15) ได้แบ่งชุดกิจกรรมไว้เป็น 4 ประเภท ได้แก่ 

        1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบค าบรรยาย เป็นการสอนท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนท่ี
มุ่งช่วยขยายเนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึ้น ช่วยให้ผู้สอนพูดน้อยลงและให้ส่ือการสอนท า
หน้าท่ีแทน ส่ือท่ีใช้อาจเป็นแผ่นค าสอน สไลด์ประกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภูมิ แผ่นภาพ ภาพยนตร์ วีดิ
ทัศน์ เป็นต้น ชุดการสอนแบบบรรยายนี้นิยมใช้กับการฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา 

     2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรม
กลุ่ม เช่น ในการสอบแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น  ชุดกิจกรรม  การเรียนรู้แบบกลุ่ม
กิจกรรม ยึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหน่วย และหัวเรื่องท่ีจะเปิดโอกาส   ให้ผู้เรียนได้ประกอบกิจกรรม
ร่วมกัน คือ ในลักษณะของห้องเรียน แบบศูนย์การเรียน  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มกิจกรรมจะประกอบด้วย ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ย่อยตามศูนย์ท่ีแบ่งไว้ในแต่ละหน่วยในแต่ละศูนยม์ีส่ือหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนผู้เรียนใน
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ศูนย์กิจกรรมนั้น ๆ ส่ือท่ีใช้ในศูนย์จะจัดไว้ในส่ือประสม  อาจใช้ส่ือเป็นรายบุคคลหรือส่ือส าหรับผู้เรียนท้ังศูนย์
จะใช้ร่วมกันก็ได้ ผู้เรียน ท่ีเรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมนี้จะแบ่งเป็นกลุ่ม ๆ แต่ละกลุ่มก็จะไปศึกษาตาม
ศูนย์ท่ีก าหนดไว้ หมุนเวียนไปจนครบทุกศูนย์ ผู้เรียนจะต้องการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเริ่ม
เรียนเท่านั้น หลังจากเคยชินต่อวิธีการใช้แล้วผู้เรียนจะสามารถช่วยเหลือกันและกันได้เองระหว่างการประกอบ
กิจกรรมการเรียน  หากมีปัญหาผู้เรียนสามารถช่วยเหลือกันได้ 

  3.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคล  เป็นการสอนท่ีมุ่งให้ผู้เรียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง 
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ เพื่อให้ก้าวไปข้างหน้าตามความสามารถ 
ความสนใจและความพร้อมของผู้เรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคลอาจออกมาในรูปของหน่วยการสอนย่อย  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายบุคคลนั้น ผู้เรียนสามารถเรียนด้วยตนเองตามล าดับข้ันท่ีระบุไว้ อาจต้องใช้ห้องเรียน
พิเศษท่ีเรียกว่า ห้องเรียนรายบุคคล ซึ่งมีลักษณะเป็นคูหาจัดเตรียมไว้ส าหรับผู้เรียน ซึ่งมีอุปกรณ์อ านวยความ
สะดวก เช่น เครื่องเล่นเทป เครื่องฉายภาพจอเล็ก ๆ เป็นต้น  เมื่อมีปัญหาระหว่างผู้เรียนจะปรึกษาหารือกันได้ 
ผู้สอนก็ต้องพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้ประสานงาน ผู้เรียนอาจน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ประเภทนี้ไปเรียนท่ีบ้านได้ด้วย โดยมีบุคลากรอื่น ๆ คอยให้ความช่วยเหลือ 

  4.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทางไกล  เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับผู้เรียนอยู่ต่างถิ่น ต่างเวลากัน
มุ่งสอนให้ผู้เรียนศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องมาเข้าช้ันเรียนแต่สามารถเรียนได้เอง ท่ีบ้าน โดยมีส่ือประสม
ต่าง ๆ ท่ีผู้สอนจัดให้  เช่น  เอกสารการสอน แบบฝึกปฏิบัติ  เทปเสียงประกอบชุดวิชา  รายการ
วิทยุกระจายเสียง รายการวิทยุโทรทัศน์ ตลอดจนเข้ารับการสอนเสริม ตามศูนย์บริการการศึกษาท่ีจัดขึ้น 
การศึกษาโดยระบบการสอนทางไกลนี้ ความส าเร็จของการศึกษาจึงขึ้นอยู่กับตัวผู้เรียนเป็นส่วนใหญ่  ผู้สอน
เป็นเพียงผู้จัดประสบการณ์ในรูปของส่ือต่าง ๆ และให้ค าแนะน าในการศึกษาเท่านั้น ฉะนั้นผู้เรียนท่ีหวัง
ความส าเร็จในการศึกษาโดยระบบนี้จึงจ าเป็นต้องมีระเบียบวินัยและควบคุมตนเองได้  อีกท้ังต้องยึดมั่นในแนว
ปฏิบัติตามค าแนะน าท่ีก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด 

   สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับครูผู้สอนในการจัดการเรียนรู้สามารถจัดท าได้ 
4 รูปแบบ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู้สอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกิจกรรมกลุ่ม  ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้รายบุคคลและชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม 
  2.1.3  องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 สุธนธ์  สินธพานนท์ (2551: 17) ได้กล่าวว่า  มีนักการศึกษาได้ก าหนดองค์ประกอบของ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดการเรียนหรือชุดการสอนว่าต้องประกอบด้วย 
 1.  หัวข้อ (Topic) 
 2.  หัวข้อย่อย (Subtopic) 
 3.  จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล (Rational) 
 4.  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 
 5.  การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 6.  กิจกรรมและการประเมินตนเอง (Activities and Self-Evaluation) 
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 7.  ทดสอบย่อย (Quiz หรือ Formative Test) 
 8.  การทดสอบข้ันสุดท้าย (Posttest หรือ Summative Evaluation) 
 สามารถจ าแนกองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 4  ส่วน คือ 
 1.  คู่มือครูส าหรับผู้ใช้ชุดกิจกรรม  เป็นคู่มือส าหรับผู้เรียนท่ีต้องการเรียนจากชุดกิจกรรม 
 2.   เนื้อหาสาระและส่ือ จัดให้อยู่ในรูปของส่ือการเรียนแบบประสมและกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบกลุ่มและบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 3.   ค าส่ังหรือการมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางในการเรียนให้ผู้เรียน 
 4.   การประเมินผลเป็นการประเมินผลกระบวนการ ได้แก่ แบบฝึกหัดรายงานการค้นคว้าและผล
การเรียนรู้ในรูปแบบสอบถามต่าง ๆ ส่วนประกอบท้ังหมดจะอยู่ในกล่องหรือซอง โดยจัดเป็นหมวดหมู่ เพื่อ
สะดวกในการใช้ 

ชัยวัฒน์  สุทธิรัตน์ (2552: 437)  และบุญชม  ศรีสะอาด (2551: 95-96)  ได้กล่าวว่า ชุด
กิจกรรมมีองค์ประกอบท่ีส าคัญ 4  ด้าน   
 1.  คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือท่ีจัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้ใช้ชุดกิจกรรมศึกษาและปฏิบัติ เพื่อให้
บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ  อาจประกอบด้วยแผนการสอน  ส่ิงท่ีผู้สอนต้องเตรียมก่อนสอน  บทบาทของ
ผู้เรียน การจัดช้ันเรียน (ในกรณีของชุดกิจกรรมท่ีมุ่งใช้กับกลุ่มย่อย เช่น ในศูนย์การเรียน) 
 2.  บัตรงาน เป็นบัตรท่ีมีค าส่ังว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอะไรบ้าง โดยระบุกิจกรรมตามล าดับขั้นตอน
ของการเรียน 
 3.  แบบทดสอบวัดความก้าวหน้าของผู้เรียน  เป็นแบบทดสอบท่ีใช้ส าหรับตรวจว่า หลังจาก
เรียนชุดการเรียนการสอนจบแล้วผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตามจุดประสงค์การเรียนท่ีก าหนด
ไว้หรือไม่ 
 4.  ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือส าหรับผู้เรียนได้ศึกษา มีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็นประเภท
ส่ิงพิมพ์  เช่น  บทความ  เนื้อหาเฉพาะเรื่อง  จุลสาร  บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น 
รูปภาพ แผนภูมิ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป สไลด์ ของจริง เป็นต้น 
 สุธนธ์  สินธพานนท์ (2551: 18-19)  ได้เสนอไว้ว่า ในชุดกิจกรรมแต่ละชุดนั้นมีเนื้ อหา
เหมือนกันคือเรื่องเดียวกัน เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาชุดกิจกรรมแล้วจะมีการประเมินผลและการซ่อมเสริม ส าหรับ
เวลาท่ีใช้นั้นขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียน ส่วนองค์ประกอบท่ีส าคัญของชุดกิจกรรม คือ 
 1.   ค าช้ีแจงในชุดกิจกรรม  เป็นค าช้ีแจงให้ผู้เรียนทราบถึงจุดประสง ค์ของการศึกษา  ชุด
กิจกรรมและส่วนประกอบของชุดกิจกรรม  เช่น ประกอบด้วยบัตรค าส่ัง บัตรปฏิบัติการ บัตรเนื้อหา บัตรฝึกหัด
และบัตรเฉลย บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย บัตรทดสอบและบัตรเฉลย  
 2.   บัตรค าส่ัง เป็นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดกิจกรรมนั้นว่าต้องปฏิบัติตามข้ันตอน
อย่างไร 
 3.   บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ บางชุดกิจกรรมอาจออกแบบให้มีบัตรกิจกรรมหรือบัตร
ปฏิบัติการ ซึ่งเป็นบัตรท่ีบอกให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ 
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 4.   บัตรเนื้อหา เป็นบัตรท่ีบอกเนื้อหาท่ีให้ผู้เรียนศึกษา  ส่ิงท่ีควรมีในบัตรเนื้อหาคือ หัวเรื่อง 
สูตร นิยาม และค าอธิบาย 

 5.   บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงาน เป็นแบบฝึกหัดท่ีให้ผู้เรียนท าหลังจากได้ท ากิจกรรมและศึกษา
เนื้อหาจนเข้าใจแล้ว (ในกรณีวิชาคณิตศาสตร์อาจมีหัวเรื่อง สูตร นิยาม กฎ ท่ีต้องการใช้ในโจทย์ฝึกหัด) 

 6.   บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรียนท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว สามารถตรวจสอบความ
ถูกต้องจากบัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด 

 7.   บัตรทดสอบ เมื่อผู้เรียนได้ท าบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแล้ว ผู้เรียนจะมีความรู้ ในหัวข้อท่ีเรียน
นั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงให้ผู้เรียนท าบัตรทดสอบ 

 8.   บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป็นบัตรท่ีมีค าเฉลยของบัตรทดสอบท่ี ผู้เรียนได้ท าไปแล้วเป็น 
การตรวจสอบหรือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนในการศึกษาชุดกิจกรรมนั้น 
 สรุปได้ว่า  องค์ประกอบท่ีส าคัญของชุดกิจกรรมประกอบด้วยคู่มือ  เพื่อท าหน้าท่ีใน  
การช้ีแจงลักษณะและวิธีการใช้ชุดกิจกรรม ค าส่ังเพื่อก าหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหา
สาระและส่ือการสอน ซึ่งจัดไว้ในรูปของส่ือประสมท่ีให้นักเรียนได้ศึกษา โดยการจัดกิจกรรมการสอนแบบกลุ่มและ
รายบุคคลตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  และการประเมินผลเพื่อเป็นการทดสอบความรู้ นักเรียน ซึ่งได้แก่ 
แบบฝึกหัด แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
  2.1.4  ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    สุธนธ์  สินธพานนท์ (2551: 19-20) กล่าวถึง การท่ีผู้สอนสร้างชุดกิจกรรมเพื่อน าไปใช้ใน
การเรียนการสอนนั้น ครูควรด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
 1.   เลือกหัวข้อ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา ผู้สร้างชุดกิจกรรมควรเลือก
หัวข้อและประเด็นส าคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ในระดับช้ันท่ีจะสอนว่าหัวข้อใดเหมาะสมท่ีควรน าไปสร้างชุดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนสามารถศึกษา
ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 2.   ก าหนดเนื้อหาท่ีจะจัดท าชุดกิจกรรม โดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 
 3.   เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน  การเขียนจุดประสงค์ควรเขียนเป็นลักษณะ
จุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่าเมื่อศึกษา  
ชุดกิจกรรมจบแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 
 4.   สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 
 4.1  แบบทดสอบวัดพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน เพื่อดูว่าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานก่อนท่ีจะมา
เรียนเพียงพอหรือไม่ (เมื่อทดสอบแล้ว ถ้าผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ ผู้สอนควรแนะน าให้ผู้เรียนแสวงหา
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ โดยวิธีใด เป็นต้น หรือผู้สอนอาจอธิบายความรู้เพิ่มเติมแก่ผู้เรียนในเรื่องนั้น ๆ) 
 4.2  แบบทดสอบย่อย เพื่อวัดความรู้ของผู้เรียนหลังจากผู้เรียนจบในแต่ละเนื้อหาย่อย 
 4.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนหลังจาก
การศึกษาชุดกิจกรรมจบแล้ว 
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 5.  จัดท าชุดกิจกรรม ประกอบด้วย 
 5.1  บัตรค าส่ัง 
 5.2  บัตรปฏิบัติการและบัตรเฉลย (ถ้ามี) 
 5.3  บัตรเนื้อหา 
 5.4  บัตรฝึกหัด และบัตรเฉลยบัตรฝึกหัด  
 5.5  บัตรทดสอบ และบัตรเฉลยบัตรทดสอบ 
 6.  วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนเตรียมออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยมีหลักการส าคัญ คือ 
 6.1  ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง  ผู้สอนท าหน้าเพียงเป็นผู้คอยช้ีแนะ
และควบคุมการเรียนการสอน 
 6.2  เลือกกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกับชุดการเรียนการสอน 
 6.3  ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ คิดแก้ปัญหา คิดอย่าง
มีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
 7.  การรวบรวมและจัดท าส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคัญต่อการเรียนรู้
ของผู้เรียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผู้จัดท าไว้แล้ว ผู้สอนอาจน ามาปรับปรุง  ดัดแปลงใหม่ให้
สอดคล้องกับเนื้อหาสาระและจุดประสงค์ท่ีต้องการสอน ในกรณีท่ีไม่มีส่ือท่ีตรงตามจุดประสงค์ท่ีจะสอน 
ครูผู้สอนต้องสร้างส่ือการเรียนการสอนใหม่ซึ่งต้องใช้เวลามาก 

   สรุปได้ว่า  การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้นต้องก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา กิจกรรมการเรียน
การสอน  พร้อมท้ังก าหนดส่ือท่ีจะใช้เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพเป็นเครื่องมือท่ีช่วยท้ังผู้เรียน
และผู้สอนให้ได้รับความสะดวกในการเรียนรู้  เพราะได้วางแผนทุกอย่างไว้เป็นอย่างดีและผ่านการหา
ประสิทธิภาพแล้ว 
  การทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

       วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549: 374); พิสณุ ฟองศรี (2550: 185–186) ได้อธิบายการหา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมว่าเป็นวิธีการท่ีจะน าส่ือไปทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรม เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์(CAI) บทเรียนโปรแกรม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  แผนการจัดการเรียนรู้  
แบบฝึกเสริมทักษะบทเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น ส่วนมากใช้วิธีการหาประสิทธิภาพด้วยวิธีนี้ประสิทธิภาพท่ีวัด  
ส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย่อยโดยแสดง
เป็นค่าตัวเลข 2 ตัว  เช่น  E1/ E2 = 75/75,  E1/ E2 = 80/80, E1/ E2 = 90/90 เป็นต้น 

  ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552: 438-439) กล่าวว่านักการศึกษาได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเหมาะสมแต่โดยปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ ความจ า 
มักจะต้ังไว้ท่ี  80/80, 85/85  ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะอาจต้ังไว้ต่ ากว่านี้  เช่น 75/75   ท านองเดียวกับ  
บ ารุงศักด์ิ  บูระสิทธิ์ (2548: 59-60) ได้สรุปว่าการก าหนดเกณฑ์มาตรฐานนั้นจะเป็นเท่าใดนั้นให้ผู้สอนเป็น  
ผู้พิจารณาตามความเหมาะสม  แต่โดยปกติเนื้อหา ท่ีเป็นความรู้มักจะต้องเอา ไว้ท่ี 80/80, 85/85, 90/90  



11 
 

ส่วนเนื้อหาท่ีเป็นทักษะหรือเจตคติอาจต้ังไว้ต่ ากว่านี้ คือ 70/70 หรือ 75/75 ท้ังนี้หลังจากประเมินประสิทธิภาพ
แล้วผลลัพธ์ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ท่ีต้ังเอาไว้  มีข้อแม้ว่าต้องไม่ต่ ากว่าเกณฑ์เกินกว่า 2.5% 

  เกณฑ์การประเมินประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในท่ีนี้จะ
กล่าวถึงเฉพาะในส่วนท่ีเกี่ยวข้อง E1/E2 = 80/80   ดังนี้ 

  1. เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ีหนึ่ง ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีท า
แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วนตัวเลข 
80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนการ
หาค่า E1 และ E2 ใช้สูตรดังนี้ 

E1 = 

x

n

A


        × 100 

 

                            E2 =
 

f

n

B


        × 100 

 
เมื่อ    

E1 แทน ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E2  แทน ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

x     แทน    คะแนนของแบบฝึกหัด/ แบบทดสอบย่อยทุกชุดรวมกัน 
f   แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรียน 

A  แทน คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดทุกชุดรวมกัน 
                     B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน   
                     n  แทน  จ านวนนักเรียนท้ังหมด 
  2.  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ีสอง  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 

ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียน
ท้ังหมด ท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 

  3.  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ีสาม  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  คือ จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 
ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนร้อยละ 80  ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2)   คือคะแนนเฉล่ียร้อย
ละ 80 ท่ีนักเรียนท าเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยเทียบกับคะแนนท่ีท าได้ก่อนการเรียน 
(Pretest) 

  4.  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายท่ีส่ี  ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  คือ จ านวนนักเรียนท้ังหมดท่ีท า
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมด ท า
แบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 



12 
 

  สรุปได้ว่า  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมนั้นจะนิยมต้ังเป็นตัวเลข  เช่น 75/75,  
80/80, 85/85 และ 90/90 ท้ังนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชา และเนื้อหาท่ีน ามาสร้างส่ือนั้น   ขึ้นอยู่กับ
ผู้รายงาน  โดยปกติเนื้อหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามักจะต้ังไว้ท่ี  80/80, 86/85 หรือ 90/90   ส่วนเนื้อหาท่ีเป็น
ทักษะ หรือเจตคติต้ังไว้  75/5  นอกจากนี้ยังต้ังเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคล่ือนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5  นั่นคือถ้า
ต้ังเกณฑ์ไว้ 90/90  เมื่อค านวณแล้วค่าท่ีถือว่าใช้ได้  คือ 87.25/87.25 หรือ 87.25/90 เป็นต้น  ท านองเดียวกันกับ
งานวิจัยของ จารุวรรณ  เกษสุวรรณ (2553: 78) ยุพิน   ส่องแสง (2554: 85) คนึงเนตร  แก้ววิเศษ (2555: 
75) และพรศิริ  ปล้องมาก (2555: 64) ท่ีได้พัฒนาชุดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ให้มีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
  2.1.5 ประโยชน์และข้อจ ากัดของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
                    สุธนธ์  สินธพานนท์ (2551: 21-22) กล่าวถึงประโยชน์และข้อจ ากัดของชุดกิจกรรม  ดังนี ้
 1.  ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 
 1.1  ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการศึกษาความรู้ในการเรียนการสอนด้วยตนเองเป็นการ
ฝึกทักษะในการแสวงหาความรู้ ทักษะการอ่าน และสรุปความรู้อย่างเป็นระบบ 
 1.2 การท าแบบฝึกหัด ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้และชุดกิจกรรมการเรียนรู้การคิด
ท้ายชุดกิจกรรมท าให้ผู้เรียนรู้จักคิดเป็น แก้ปัญหาเป็นสอดคล้องกับมาตรฐานการศึกษาท่ีก าหนดโดย สมศ. 
 1.3 ผู้เรียนมีวินัยในตนเอง จากการท่ีผู้เรียนท าตามค าส่ังในขั้นตอนต่างๆท่ีก าหนดในชุด
กิจกรรม การตรวจแบบฝึกหัด ชุดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียนรู้ หรือใบงานด้วยตนเองนั้นท าให้ผู้เรียนรู้จักฝึก
ตนเองให้ท าตามกติกา 
 1.4 ผู้เรียนรู้จักการท างานร่วมกับผู้อื่น รับฟังความคิดเห็นของกันและกันเป็นการฝึกความ
เป็นประชาธิปไตย ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 
 1.5 การใช้ชุดกิจกรรมนั้นสามารถศึกษานอกเวลาเรียนได้ ขึ้นอยู่กับการออกแบบของ
ผู้สอนท่ีเอื้อต่อการศึกษาด้วยตนเอง 
  2.  ข้อจ ากัดของชุดกิจกรรม 
 2.1 ผู้สอนต้องน าวิธีการสอนหรือเทคนิคการสอนมาใช้ก่อนเริ่มบทเรียนหรือระหว่าง
การศึกษาบทเรียน มิฉะนั้นแล้วผู้เรียนจะไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด 
 2.2 เรื่องท่ีให้ผู้เรียนศึกษาความรู้ด้วยตนเอง ควรเป็นเรื่องท่ีมีเนื้อหาสาระท่ีง่ายส าหรับ
ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองได้ 
 2.3 การให้ผู้เรียนศึกษาชุดกิจกรรมนั้นต้องมีบัตรงาน / ใบงาน / แบบฝึกหัด /ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้การเรียนรู้ท่ีผู้เรียนให้รู้จักคิดวิเคราะห์ และควรมีเฉลยให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้ของตนเอง ซึ่งถ้า
เป็นกรณีค าถามปลายเปิด หรือฝึกทักษะการคิด จะไม่มีเฉลยท่ีชัดเจนลงไปจึงต้องมีแบบเฉลยท่ีหลากหลาย 
 สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถตามความต้องการของตนฝึกการ
ตัดสินใจ แสวงหาความรู้ด้วยตนเองและมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ผู้สอนถ่ายทอดเนื้อหาและ
ประสบการณ์ท่ีสลับซับซ้อนและมีลักษณะเป็นนามธรรมสูง  ซึ่งไม่สามารถถ่ายทอดด้วยการบรรยายได้ลดภาระ
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การบรรยายเป็นเพียงผู้ช้ีแนะให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติจริง เร้าความสนใจของ
ผู้เรียนท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย  
 
2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5 E 
     2.2.1   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) 
           1.  ความหมายของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้(Constructivism) 
  ทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) ได้มีนักการศึกษากล่าวถึงความหมายของทฤษฎี
สรรค์สร้างความรู้ ไว้ดังนี้(Krogh.1994: 556) ได้กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ ว่าเป็น
ปรัชญาท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาการในการสร้างความรู้ สติปัญญา จริยธรรมข้ึน มาด้วยตัวของเด็กเองซึ่งพัฒนาการ
นั้น เป็นผลมาจากการดูดซึมเข้าโครงสร้าง(Assimilation)และการปรับตัวเข้าสู่โครงสร้าง(Accommodation) 
  เ ทร า ส์แมนและ ลิซ เทน เบิ ร์ ก  (Troutman and Lichtenberg.1995:25) ไ ด้ ก ล่ า วถึ ง
ความหมายของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ ไว้ว่า เป็นการค้นหาความรู้ให้กับตนเอง มีการรวบรวมความรู้ใหม่ๆเข้า
ไปภายในจิตใต้ส านึกภายในจิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อม ยอมรับส่ิงใหม่ๆ เข้ามาใน
ส่ิงแวดล้อม พิสูจน์ความเป็นจริงจากสมมติฐานท่ีต้ัง ขึ้น และสรุปเอง โดยสร้างการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบ
บทสรุปของตัวเองกับผู้อื่น เพื่อเป็นพื้น ฐานให้เกิดความรู้ใหม่ 
  เฉิดศักดิ ์ชุมนุม (2540 :198) ได้กล่าวการสร้างความรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ว่า ความรู้
คือส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น มาซึ่งมีความหมายเฉพาะตัวของบุคคลนั้น ๆ คนสร้างความรู้ได้เองเขาน าข้อมูลภายนอก
ผสมผสานกับส่ิงท่ีเขารู้แล้วแต่เดิมสร้างเป็นความรู้ใหม่ให้มีความหมายใหม่ข้ึน 
  สาคร ธรรมศักด์ิ (2541 :10) ได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้าง
ความรู้ ว่า เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้นภายในผู้เรียนเป็นผู้สร้าง (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิง
ท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจ ท่ีมีอยู่เดิม ผู้เรียนสร้างความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเองผู้สอนไม่
สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนได้แต่ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญาได้โดย จัดสภาพการท่ีท าให้เกิดสภาวะไม่สมดุลขึ้น คือ สภาวะท่ีโครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ต้องมี
การปรับเปล่ียนสอดคล้องกับประสบการณ์มากขึ้น 

 สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2540 :1) ได้กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ไว้ว่าเป็น
ทฤษฎีท่ีน าทฤษฎีจิตวิทยา และปรัชญาการศึกษาท่ีหลากหลายมาประยุกต์ โดยมีเป้าหมายท่ีจะอธิบายแล
ค้นหาว่า มนุษย์เกิดการเรียนรู้และสร้างความรู้ได้อย่างไร ทฤษฎีนี้จึงมีอิทธิพลต่อการจัดการเรียนการสอท่ีเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ โดยอาศัยประสบการณ์แห่งชีวิตท่ีไดรับเพื่อค้นหาความจริง 

 จากความดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความหมายของทฤษฎี สรรค์สร้างความรู้หมายถึง กา
เรียนรู้ ท่ีเกิดขึ้น จากการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริงสามารถถ่ายโยงการคิดและการวิเคราะห์ไตร่ตร อง
ประสบการณ์ส่วนตัวด้วยตัวเอง โดยใช้ความรู้เดิมเป็นพื้น ฐานในการสร้างความรู้ใหม่ 

 
2.2.2   หลักการของทฤษฏีสรรค์สร้างความรู้ 
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           ทฤษฏีสรรค์สร้างความรู้ มีหลักการ 3 ประการ ดังนี้ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์. 2542: 3;อ้างอิงจาก
Abruscato.1996) 
 1.  คนเราจะไม่รู้อย่างแท้จริงว่าโลกเป็นอย่างไร คนแต่ละคนจะสร้างความเช่ือเกี่ยวกับโลก
หรือส่ิงต่างๆขึ้น จนเปล่ียนแปลงความเช่ือว่านั่นคือ ความจริง (Reality) 
 2.  คนเรามีความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหนึ่งอยู่แล้ว หากได้รับข้อมูลหรือสถานการณ์ใหม่
เพิ่มเติม เขาอาจเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ีมีอยู่เดิมได้ 

 3.  คนเราสร้างความจริงบนพื้นฐาน 
     1)  ความเช่ือท่ีมีอยู่ก่อนแล้ว 
    2)  ความสามารถในการให้เหตุผล และ  
   3) ความปารถนาท่ีจะประสานความเช่ือกับส่ิงท่ีตนสังเกตได้เชิงประจักษ์ดังนั้น  จาก

หลักการพื้น ฐานตามทฤษฏี 3 ประการดังกล่าว จึงถือว่า ประสบการณ์ใหม่ท่ีสัมพันธ์กับการเรียนรู้ท่ีมีอยู่เดิม
เป็นกุญแจส าคัญของการให้ผู้เรียนสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโลกท่ีเขาอยู่ นั่นคือ ผู้เรียนจะเป็นผู้สร้างความรู้โดย
อาศัยหลักการเช่ือมต่อระหว่างการเรียนรู้ความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่แล้วกับการเรียนรู้ใหม่ท่ีเกิดขึ้น 
โดยผู้เรียนปรับสารสนเทศใหม่กับความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม จนในท่ีสุดจึงเกิดความเข้าใจใหม่ 

2.2.3   คุณลักษณะของทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
       ทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ มีข้อตกลงร่วมกัน 4 ประการ เกี่ยวกับคุณลักษณะของทฤษฎีสรรค์สร้าง

ความรู้ ซึ่งมีสาระส าคัญดังนี้ (สุนีย์ เหมะประสิทธิ์. 2542 : 3; อ้างอิงจาก Kaucnak and Eggen. 1998; citing 
Good and Brophy.1997) 
 1.ผู้เรียนเป็นผู้สร้างและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนต้องอาศัยสัมผัสท้ัง ห้าคือ การดู 
ฟัง อ่าน เขียน ปฏิบัติ/ ท า 

 2. การเรียนรู้ใหม่จะเกิดขึ้น ย่อมขึ้น อยู่กับความเข้าใจในบทเรียนปัจจุบัน ผู้เรียน 
อาจมีความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เกิดท่ีช่วยเสริม / สนับสนุนหรืออาจขัดขวาง/อุปสรรค์ต่อการ 
เรียนรู้ใหม่ ดังนั้น ครูต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์และสร้างความเข้าใจในบทเรียน 

 3. การเรียนรู้จะเกิดขึ้น ได้สะดวกเมื่อมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เรียนต้องร่วมกันคิด ปฏิบัติ 
และส่ือสารซึ่งกันและกัน ดังนั้น จึงจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการกลุ่ม (group process)หรือ การเรียนแบบ
ร่วมมือ (cooperative learning) 

 4. การเรียนรู้อย่างมีความหมาย (meaningful learning) จะต้องด าเนินการภายใต้การ
ปฏิบัติในสภาพจริงหรือใกล้เคียงกับสภาพจริงมากท่ีสุด การจัดการเรียนการสอนภายใต้สภาพจริงหรือใกล้เคียง 
จะส่งเสริมให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ท่ีเกิดจากความเข้าใจอย่างแท้จริง มากกว่าความรู้ท่ีเกิดจากความจ า นั่นคือ
ต้องให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบัติและโดยการคิดทางจิตใจ (hands – on and minds – on 
experence) 
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2.2.4   การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
  มีนักการศึกษา ได้กล่าวถึงการเรียนตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ ไว้ดังนี้ 
  ไดรเวอร์และเบล (ไพจิตร สดวกการ . 2539 : 22 ; อ้างอิงจาก Driver and Bell.1986) ได้

กล่าวถึงการการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
 1. ผลการเรียนรู้ไม่ได้เกิดขึ้น อยู่กับส่ิงแวดล้อมกับส่ิงแวดล้อมทางการเรียนรู้เท่านั้น แต่ยัง

ขึ้น อยู่กับความรู้เดิมของผู้เรียน 
 2. การเรียนรู้ คือการสร้างความหมาย ความหมายท่ีสร้างขึ้น โดยผู้เรียนจากส่ิงท่ีผู้เรียนเห็น

หรืออาจได้ยินอาจจะเป็นหรือไม่เป็นตามความหมายของผู้สอน ความหมายท่ีผู้เรียนสร้างขึ้น ได้รับผลกระทบ
อย่างมากจากความรู้เดิมท่ีผู้เรียนมีอยู่ 

 3.การสร้างความหมายเป็นกระบวนการท่ีต่อเนื่อง และผู้เรียนเป็นผู้กระท ากระบวนการนั้น 
เอง (active) ในสถานการณ์การเรียนรู้ ผู้เรียนจะต้ัง สมมติฐาน ตรวจสอบและอาจเปล่ียนสมมติฐานในขณะท่ี
ปฏิสัมพันธ์กับปรากฏการณ์และกับผู้อื่น 

 4. ความหมายท่ีผู้เรียนสร้างขึ้น จะได้รับการตรวจสอบ และอาจได้รับการยอมรับหรือ
ปฏิเสธ 

 5. ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง ในการสร้างความต้ัง ใจในการท างานการดึง
ความรู้ ท่ีมีอยู่มาสร้างความหมายให้แก่ตนเอง  และการตรวจสอบความหมายท่ีผู้เรียนสร้างขึ้น  จาก
ประสบการณ์เชิงกายภาพและภาษาธรรมชาติท่ีมีความหมายเดียวกันในเรื่องนามธรรม 

 ชุยวินเน่ย์ (Souvney. 1994 : 35 ; citing Von Dlasersfeid. 1990) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ ว่าความรู้ทังหมดถูกสร้างสรรค์โดยบุคคลมากกว่าเป็นการเคล่ือนมาจากผู้เช่ียวชาญ 
อาทิ ครู ผู้ปกครอง หรือหนังสือ มาสู่ผู้เรียนจากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ ท่ีกล่าว
มาแล้วข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้น ภายในตัวผู้เรียน ซึ่งครูไม่สามารถจะ
ถ่ายทอดความรู้จากการสอนโดยตรง แต่ครูสามารถท่ีจะจัดประสบการณ์เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิด
กระบวนการสร้างองค์ความรู้สามารถค้นพบความรู้ด้วยตัวเขาเอง การสร้างความรู้นั้น เกิดจากการปฏิบัติจริงใต้
สภาพแวดล้อมท่ีครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกให้ ดังนั้น ครูจึงควรจัดประสบการณ์ 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการสร้างองค์ความรู้ท่ีเน้นความรู้เดิมเพื่อเป็นพื้น ฐานให ้
เกิดความรู้ใหม่ 

2.2.5   รูปแบบการสอนตามทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ 
 การสอนวิชาวิทยาศาสตร์มีหลายวิธี แต่ท่ีสอดคล้องกับธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ และตาม
มาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 คือ การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 5E พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2545: 57) กล่าวว่าวิธี การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวิธีการ
ท่ีนักเรียนค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีครูเป็นเพียงผู้อ านวยความ
สะดวกเพื่อสอดคล้องกับการเรียนการสอนในปัจจุบัน ท่ีเน้นท้ัง ความรู้และกระบวนการหาความรู้ด้วยตนเอง 
จากการศึกษาวิเคราะห์งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท้ัง ในระดับประถมศึกษาและ
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มัธยมศึกษาพบว่า มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น แต่ในระดับประถมศึกษา พบงานท่ีใช้วิจัยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E น้อยกว่าระดับมัธยมศึกษา โดยท่ีหลักสูตรการศึกษาขั้น พื้นฐานพุทธศักราช 
2551การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวิธีหนึ่งท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้สืบเสาะหาความรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้ทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
5E สรุปได้ดังนี้ 

 ซันด์และโทรวบริดจ์ (Sun and Trowbridge. 1973: 62-63) ได้สรุปลักษณะของการสอน
ด้วยวัฎจักการเรียนรู้แบบ 5 E ดังนี้ 

 1. เป็นการสอนท่ีมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นการสร้างมโนมติโดยตัวผู้เรียน 
 3. ระดับความคาดหวังของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้น หลังจากท่ีได้ประสบผลส าเร็จในการเสาะหา

ความรู้ในระดับหนึ่ง 
 4. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นการพัฒนาความสามารถด้านต่างๆของนักเรียน 

เช่น ความสามารถทางวิชาการ ทางสังคม ความคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ ซึ่งต้องอาศัยความเป็นอิสระและให้
นักเรียนมีโอกาสคิด 

 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จะหลีกเล่ียงการเรียนรู้ระดับวาจาหรือการบรรยายแต่
เน้นการทดลองเพื่อให้นักเรียนค้นพบตัวเอง 

 6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จะก าหนดเวลาส าหรับการเรียน 
  2.2.6 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

  ทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้ เป็นทฤษฎีหนึ่งท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง โดยมุ่งศึกษาว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างไร และผู้สอนจะจัดกิจกรรมอย่างไรเพื่อให้ผู้เรียน
ค้นพบหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองรูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนรู้ภายใต้ทฤษฎีสรรค์สร้างความรู้  จึง
เน้นบทบาทของผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งมีหลายรูปแบบ เช่น แบบ 3 ขั้น ตอน หรือ แบบ 4 ขั้น ตอน หรือแบบ 5 
ขั้นตอน 

  สุนีย์ เหมะประสิทธิ์ (2542 :7-8) จึงได้น าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ของโครงการศึกษา
หลักสูตรวิทยาศาสตร์สาขาชีววิทยาของสรัฐอเมริกา (Biological Science CurriculumStudies หรือ BSCS) 
มาทดลองดัดแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับเด็กไทย โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถรวมกันแสวงหา ค้นพบและสร้าง
องค์รวมรู้ด้วยตนเอง อีกท้ัง ยังให้นักเรียนมีโอกาสประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ภายใต้
สภาพการณ์ท่ีจ าลองหรือท่ีเป็นจริงแห่งชีวิต เพื่อให้นักเรียนมีทักษะชีวิตและทักษะทางสังคม การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบ 5E ท่ีได้ดัดแปลงประกอบด้วย 

  1.  ขั้นน า (Engagement Phase) เป็นขั้น ท่ีครูกระตุ้นเพื่อสร้างความสนใจแก่นักเรียนหรือ
ตรวจสอบ /ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพื่อน าเข้าสู่การเรียนรู้บทเรียนใหม่ 

  2.  ขั้นส ารวจ/ขั้นส ารวจข้อมูลเพื่อการค้นพบ (Exploration phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ปฏิบัติ
กิจกรรมโดยอาจปฏิบัติเป็นกลุ่มและรายบุคคล โดยนักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์เดิมมาสัมพันธ์
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กับความรู้ใหม่จึงท าให้นักเรียนสามารถค้นพบหรือสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยครูมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความ
สะดวกในการเรียนรู้ เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการค้นพบ สร้างความรู้ด้วยตนเอง กล่าวโดย
สรุป ขั้นนี้เป็นขั้นที่นักเรียนเกิดหรือค้นพบมโนมติ(Concept) 

  3.  ขั้นอธิบาย / ขั้นน าเสนอข้อมูลเพื่อการค้นพบ (Explanation Phase) เป็นขั้นท่ีนักเรียน
อธิบายหรือน าเสนอมโนมติหรือความรู้ท่ีนักเรียนค้นพบในขั้นท่ี 2 โดยอาจใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็น
ฐาน ประกอบกับหลักฐานและข้อมูลท่ีค้นพบใหม่ ครูมีบทบาทต้ังค าถามและให้ความรู้หรือข้อมูลเพิ่มเติม 
เพื่อให้นักเรียนกระจ่างชัดยิ่งขึ้น 

  4.  ขั้นขยายหรือขั้นประยุกต์ใช้มโนมติ / ขั้นประยุกต์ใช้ (Elaboration Phase)เป็นขั้นตอนท่ี
นักเรียนประยุกต์ใช้มโนมติในสถานการณ์ใหม่ หรือในสภาพท่ีเป็นจริง หรือขยายมโนมตินั้น ๆ ให้กว้างขึ้น จน
ก่อให้เกิดความรู้สึกลึกซึ้ง หรือมโนมติอื่นๆ ท่ีสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกัน 

 5.   ขั้น  แลกเปล่ียนเรียนรู้  (Evaluation Phase) ขั้น  นี้ เป็นการประเมินการเรียนรู้ ด้วย
กระบวนการต่างๆ โดยมุ่งให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้มาประมวลและประยุกต์ใช้หรือผลการค้นพบ มาจัดแสดง
เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิด ทักษะและเจตคติต่อการท ากิจกรรมต่างๆโดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันและ
ปฏิสัมพันธ์กับครู อันก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 

 สมจิต สวธนไพบูลย์ (2546:105-110) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ 5E สรุปได้เป็น 3 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นการส ารวจข้อมูล (Exploration) เป็นการหาข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องเรื่องท่ีศึกษาเพื่อน าไปสร้าง
เป็นความคิดรวบยอด หรือแนวคิดหลักต่อไป ข้อมูลอาจจะหามาได้ 3 แหล่ง คือ ได้จากการสังเกตวัตถุจริงหรือ
ปรากฏ 

 2. ขั้นการสรุปขึ้นเป็นความรู้ใหม่ (Invention) ภายหลังจากการส าเร็จแล้วนักเรียนจะได้ข้อมูล
เกี่ยวกับคุณลักษณะ คุณสมบัติ การเปล่ียนแปลงปริมาณและรายละเอียด ข้อมูลเหล่านี้จะไม่มีความหมายอะไร
มากนัก จะมีการน าไปค านวณหรือจัดกระท าเสียก่อน จึงจะมีความหมายพอท่ีจะตีความหรือลงข้อสรุปต่อไปได้ 
ผลสรุปท่ีได้ส่วนใหญ่จะอยู่ในรูปมโนมติหรือหลักการ 

 3. ขั้นน าความรู้ใหม่ไปใช้ (Discovery) เป็นขั้นที่นักเรียนมีโอกาสน าเอาความรู้ท่ีได้จากการค้นพบ
ไปใช้เป็นรากฐานส าหรับเรียนเรื่องใหม่ต่อไปได้เป็นการทดสอบความถูกต้อง 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2550: 5-8) ได้น าเสนอจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ 5E มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรวิทยาศาสตร์และได้เสนอขั้นตอนในการเรียนการสอนแบบ 5 
ขั้นตอน (5E) คือ 

 1. การน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) เป็นการแนะน าบทเรียนกิจกรรมจะประกอบไปด้วยการ
ซักถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การก าหนด กิจกรรมท่ีจะเกิดขึ้นในการเรียนการสอนและเป้าหมายท่ี
ต้องการ 

 2. การส ารวจ (Exploration) ขั้นนี้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้แนวคิดท่ีมีอยู่แล้วมาจัด
ความสัมพันธ์กับหัวข้อท่ีก าลังจะเรียนให้เข้าเป็นหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการทดลอง การส ารวจ 
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ด้วยสืบค้นด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ รวมท้ังเทคนิคและความรู้ทางการปฏิบัติจะด าเนินไปด้วยตัวของ
นักเรียนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าหรือผู้เริ่มต้น ในกรณีท่ีนักเรียนไม่ 
สามารถหาจุดเริ่มต้นได้ 

 3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้นตอนนี้กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมีการน าความรู้ท่ี
รวบรวมมาแล้วในขั้นที่ 2 มาใช้เป็นพื้นฐานในการศึกษาหัวข้อหรือแนวคิดท่ีก าลังศึกษาอยู่ กิจกรรมอาจ
ประกอบไปด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่างๆและน าข้อมูลมาอภิปราย 

 4. การลงข้อสรุป (Elaboration) ในขั้นตอนนี้จะเน้นให้นักเรียนได้น าความรู้หรือข้อมูลจากขั้นท่ี
ผ่านมาแล้ว ขั้นที่ 2 และ ขั้นที ่3 มาใช้ กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปรายภายในกลุ่มตนเอง เพื่อลง
ข้อสรุปท่ีแสดงถึงความเข้าใจ ใช้ทักษะกระบวนการและความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ต่างๆท่ีเกิดขึ้น จะช่วยให้
นักเรียนได้มีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองในกรณีท่ีไม่สอดคล้องหรือคาดเคล่ือนจากข้อเท็จจริง 

 5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นสุดท้ายของการเรียนรู้ในขั้นนี้ครูเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ตรวจสอบแนวความคิดหลักท่ีตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว โดยประเมินตนเองถึงแนวความคิดท่ีได้สรุปในขั้นที่ 4 
ว่ามีความสอดคล้องหรือถูกต้องมากเพียงใดและมีการยอมรับมากน้อยเพียงใด ข้อสรุปท่ีได้จะน าไปเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อไป ท้ังนี้จะรวมทั้ง การประเมินของครูต่อจากการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย 
 
2.3  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) เป็นสมรรถภาพในด้านต่างๆท่ีนักเรียนได้จากประสบการณ์ท้ัง
ทางตรงและทางอ้อมจากครูผู้สอน ส าหรับความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีนักการศึกษาได้ให้
ความหมายไว้หลายท่าน สรุปได้ดังนี้ 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง การเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained)หรือการพัฒนาทักษะ
ทางการเรียน ซึ่งโดยปกติพิจารณาจากคะแนนสอบท่ีก าหนด คะแนนท่ีได้จากงานท่ีครูผู้สอนมอบหมายให้หรือ
ท้ังสองอย่าง (Good, 1973 : 6 – 7) 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จในด้านความรู้ ทักษะ สมรรถภาพด้านต่างๆของสมองหรือ
มวลประสบการณ์ท้ังปวงของบุคคลท่ีได้รับการเรียนการสอนหรือผลงานท่ีนักเรียนได้จากการประกอบกิจกรรม 
(ชนินทร์ชัย อินทิราภรณ์ และคณะ, 2540 : 5) 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นความสามารถทางสมองด้านการคิด  (Thinking) ท่ีแสดงออกเป็น  6 
พฤติกรรมได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ (ชิตพงษ์และคน
อื่น ๆ 2540: 6 - 7) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์แ ละ
กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (ทบวงมหาวิทยาลัย , 2525 : 1-5) 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ทักษะและสมรรถภาพทางสมองในด้านต่างๆ ท่ีนักเรียนได้รับ
จากการส่ังสอนของครูผู้สอน ซึ่งสามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 
(ธวัชชัย บุญสวัสด์ิกุลชัย, 2543 : 4) 
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  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ โดยผู้ท่ี
ตอบได้คะแนนมาก คือ ผู้ท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงส่วนผู้ท่ีตอบได้คะแนนน้อย ถือว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนต่ า (พัชรินทร์ จันทร์หัวโทน, 2544 : 9) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลของความสามารถทางวิชาการท่ีได้จากการทดสอบโดยวิธีต่างๆ 
(รัตนาภรณ์ ผ่านพิเคราะห์, 2544 : 7) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใดๆ ท่ีจะต้องอาศัยทักษะ
หรือมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 : 11) 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะหรือความสามารถทางสมองของบุคคลท่ีพัฒนาดี
ขึ้น ท้ังทางด้านความรู้ ความจ า ทักษะ ความรู้สึกและค่านิยม ซึ่งได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และส่ิงแวดล้อม
ต่างๆ 

 
2.4  งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  2.4.1   งานวิจัยภายในประเทศ 

  เสาวภา สมวิวัฒนกุล (2541: บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  ผลการศึกษาพบว่าหลังจาก
นักเรียนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

  เกษกาญจน์ มาเวียง . (2542 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษา
พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ
72.74/70.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 70/70 ท่ีต้ังไว้ มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับร้อยละ 36.92 และนักเรียนท่ีได้รับ
การฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลังชุด
กิจกรรมการเรียนรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

  ณัฐยา มูลศาสตร์. (2542 : บทคัดย่อ) ได้ท าการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 และปีท่ี 6 ท่ีมีเพศต่างกัน พบว่า 

  1. นักเรียนโดยส่วนรวม  และจ าแนกตามเพศ และระดับช้ันเรียน  มีคะแนนเฉล่ียทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยรวม และรายด้านท้ัง 8 ด้าน ต่ ากว่าร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม 
โดยนักเรียนโดยส่วนรวม นักเรียนหญิงและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียสูงสุด ในด้านการ
ถ่ายทอดผลงาน และนักเรียนชาย และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดในด้านการสังเกต 
แต่นักเรียนโดยส่วนรวม นักเรียนชาย นักเรียนหญิง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดใน
ด้านการวัด และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี5 มีคะแนนเฉล่ียต่ าสุดในด้านการจัดประเภทส่ิงของ 

  2. นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉล่ียทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานโดยรวม 
และเป็นรายด้าน จ านวน 3 ด้าน คือด้านการถ่ายทอดผลงาน ด้านการลงข้อวินิจฉัยและด้านการ 
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พยากรณ์ สูงกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

โดยรวม และเป็นรายด้าน จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการสังเกต ด้านความสัมพันธ์ระหว่างมิติกับเวลา ด้านการ
ใช้เลขจ านวน การค านวณ ด้านการถ่ายทอดผลงาน ด้านการลง ข้อวินิจฉัยและด้านการพยากรณ์ มากกว่า
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นุจรี เทียมลม. (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 74.51/72.04และนักเรียนท่ี
ฝึกด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีคะแนนเฉล่ียหลังฝึกทักษะสูงกว่า
คะแนนเฉล่ียก่อนฝึกทักษะ 

  สนธยา ศรีบางพลี (2542 : 66 - 68) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับการสอน
ตามคู่มือครู พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

  มยุรีย์ กางถิ่น (2542 : 73 - 77) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน พบว่าขั้นท่ี 1 ส ารวจ
ปัญหาของพฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  จากครูผู้สอนกลุ่มสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า พฤติกรรมด้านทักษะการพยากรณ์ และการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายข้อมูล มีปัญหาอยู่ในระดับมากส่วนทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  การค านวณ การหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การจ าแนกประเภท การสังเกต และการวัด มีปัญหาอยู่
ในระดับปานกลาง ขั้นที่ 2 น าผลจากขั้นท่ี 1 มาสร้างแบบฝึก จ านวน 8 ชุด คือ ชุดท่ี 1 ทักษะการสังเกต ชุดท่ี 
2ทักษะการจ าแนกประเภท ชุดท่ี 3 ทักษะการวัด ชุดท่ี 4 ทักษะการค านวณ ชุดท่ี 5 ทักษะการหาความสัมพันธ์
ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ชุดท่ี 6 ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ชุดท่ี 7 ทักษะ
การลงความเห็นจากข้อมูล และชุดท่ี 8 ทักษะการพยากรณ์  

  พนัดดา  สุหญ้านาง (2542 : 8-29) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า  

  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 86.80/86.07  
  2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน เพิ่มข้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  3. ดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเท่ากับ 0.5857 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องบรรยากาศ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พี่ได้พัฒนาขึ้นมี
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ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้และมีดัชนีประสิทธิผล ร้อยละ 58.57 เมื่อน าไปใช้กับนักเรียน พบว่า นักเรียน
มีทักษะกระบวนการหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  ธวัชชัย  บุญสวัสด์ิกุลชัย  (2543 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้กิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการทาง 
วิทยาศาสตร์ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอและต่อเนื่องท้ัง 30 กิจกรรมในแต่ละแผนการสอนท้ัง กระบวนการท่ีใช้
ในการแสวงหาข้อมูล กระบวนการท่ีใช้ในการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล และกระบวนการท่ีใช้ในการ
ตรวจสอบข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ใช้ค าถามท่ีน าไปสู่กระบวนการ วิทยาศาสตร์กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติ
กิจกรรม จึงท าให้นักเรียนสามารถน าเอากระบวนการ วิทยาศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ใน
เนื้อหาท่ีก าหนดได้เป็นอย่างดี ส่งผลให ้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 78.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ร้อยละ 70 และมี จ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ความรอบรู้เฉล่ียร้อยละ 93.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ร้อยละ 80 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียร้อยละ  83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ร้อยละ 80 และมีจ านวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ความรอบรู้เฉล่ียร้อยละ  87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว้ ร้อยละ 80 
   ภารดี รวยอารี . (2544 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประเทืองปัญญาทาง 
วิทยาศาสตร์ ท่ีมีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน  
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ  นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมประเทืองปัญญา ทางวิทยาศาสตร์ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  นฤมล  สังข์พุทธินันทน์  (2546 : 34-49) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่อง ระบบนิเวศ ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วิชาวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เรื่องระบบนิเวศท่ีมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู้ศึกษาค้นคว้าพัฒนาขึ้นสามารถน าไปใช้ในการพัฒนากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 

  นลินี   อินดีด า  (2552:33-47) ได้ศึกษาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เรื่องสารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า 

  1. ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  78.84/78.08 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 75/75  

  2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใช้
ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว้ 



22 
 

  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมปีท่ี 1 อยู่ในระดับพอใจอย่างยิ่ง 
 2.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
  มีผู้ท าการศึกษาเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไว้ดังนี ้ 
  Jacknicke. (1975) ได้ศึกษาผลการสอนวทิยาศาสตร์โดยเน้นทักษะกระบวนการทาง วิทยาศาสตร์
ของนักเรียนประถมศึกษาเกรด 2 จ านวน 240 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยกลุ่มทดลองได้รับการ
สอนโดยเน้นการฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส่วนกลุ่มควบคุม ได้รับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มทดลองมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรส์งูกว่ากลุ่ม ควบคุมแต่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
กลุ่มควบคุมสูงกวา่กลุ่มทดลอง  
   Riley. (1975 : 5152-A) ได้ศึกษาเกี่ยวกับผลของการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ใน
การฝึกครูประถมศึกษาด้านทักษะความสามารถความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และการ
สอนวิทยาศาสตร์ ด าเนินการวิจัยโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักศึกษาฝึกสอนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็น
กลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการปฏิบัติจริง กลุ่มท่ี 2 ได้รับการฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยการเรียนรู้เฉพาะทฤษฎีเท่านั้น ส่วน กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุมซึ่งได้รับการ
สอนโดยให้ท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ัว ๆ ไป ผลการวิจัยปรากฏว่ากลุ่มทดลองท้ัง 2 กลุ่ม ได้คะแนนสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมในด้านความรู้ความเข้าใจในทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
   Shaw. (1978) ได้ใช้ชุดการเรียน 11 ชุด จาก SAPA 2 ในการศึกษาผลการใช้หลักสูตรท่ี เน้น
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา  หมายถึง ทักษะกระบวนการ ทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ได้แก่ การแปลความหมายข้อมูล การก าหนดและควบคุมตัวแปร นิยามเชิง
ปฏิบัติการ และทักษะการต้ังสมมติฐาน กลุ่มทดลองมี 2 กลุ่ม นักเรียนท้ังหมด 46 คน และ กลุ่มควบคุมมี 2 
กลุ่ม นักเรียนท้ังหมด 37 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายจากประชากรท่ีเป็น  นักเรียนเกรด 6 ของ 
University Community ใน Oklahoma กลุ่มทดลองสอนโดย The Eleven SAPA 2 Modules เป็นเวลา 24 
สัปดาห ์กลุ่มควบคุมสอนโดยเนื้อหาเดียวกันกับกลุ่มทดลอง แต่ ไม่ได้เน้นทักษะในการแก้ปัญหา การวิเคราะห์
ข้อมูล t-test พบว่าคะแนนเฉล่ียทักษะการแก้ปัญหา ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ และนักเรียนในกลุ่มทดลอง มีความสามารถในด้านทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 
ทักษะการแปลความหมายข้อมูล และ นิยามเชิงปฏิบัติการดีข้ึน ยกเว้นทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 Vivas.(1985: 603) ได้ศึกษาพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการรับรู้
ทางความคิด และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติ ในส่วนการเรียนการสอนท่ี
เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้
ความสามารถพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จนเกิดความรู้
ความเข้าใจ สามารถน ามวลประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน 

  Norman. (1992 : 715 – 727) ไ ด้ เปรี ยบ เทียบผลสัมฤทธิ์ ของ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ระหว่างแบบจ าลองท่ีเป็นระบบ (Systematic Modeling) กับวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning 
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cycle) ผลปรากฏว่านักเรียนท่ีเรียนโดยครูท่ีสอนแบบจ าลองท่ีเป็นระบบมีผลสัมฤทธิ์ ของทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยครูท่ีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้  
   Roth and Roychoudhury. (1993) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน 
ส่ิงแวดล้อมจริง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา จ านวน 157 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม 
กลุ่มแรกเป็นนักเรียนเกรด 11 จ านวน 48 คน ซึ่งได้รับการสอนโดยวิธีช้ีแนะแนวทางในวิชา ฟิสิกส์ กลุ่มท่ีสอง
เป็นนักเรียนเกรด 12 จ านวน 29 คน ซึ่งได้รับการสอนในวิชาฟิสิกส์ระดับสูง 
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บทที ่3  
วิธีด าเนินการวิจยั  

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 5/7 โดยมีรายละเอียดการด าเนินการวิจัย ดังนี้  
3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      3.1.1  ประชากร 
     ประชากรท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้   เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลัย  
อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวนห้องเรียน 
4ห้อง ได้แก่ 5/3 5/6 5/7 และ 5/8 
 3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองครั้งนี้   เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย  อ าเภอเมือง  จังหวัดนครปฐม  ท่ีเรียนวิชาเคมี 2  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1  
ห้องเรียนท่ีได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple  Random  Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 
(Sampling Unit)  ซึ่งผลปรากฏว่าห้องท่ีสุ่มได้และใช้ในการทดลองครั้งนี้คือห้อง  ม.5/7  โดยมีจ านวนท้ังหมด
นักเรียน 35 คน   
 
3.2  เนื้อหาที่ท าการศึกษา 
      กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   สาระเคมี 
       เข้าใจหลักการท าปฏิบัติการเคมี การวัดปริมาณสาร หน่วยวัดและการเปล่ียนหน่วยการค านวณปริมาณ
ของสาร ความเข้มข้นของสารละลาย รวมท้ังการบูรณาการความรู้และทักษะในการอธิบายปรากฏการณ์  
ในชีวิตประจ าวันและการแก้ปัญหาทางเคมี 
 ผลการเรียนรู้ 
 บอกความหมายของมวลอะตอมของธาตุ และค านวณมวลอะตอมเฉล่ียของธาตุ มวลโมเลกุลและมวล
สูตร 
 

3.3  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง 
      ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2562  ใช้เวลาในการด าเนินการต้ังแต่วันท่ี  16  เดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 ถึงวันท่ี 16  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2562  โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรวม 2 คาบ  
และด าเนินกิจกรรมการทดลอง ดังนี้ 
  1.  ทดสอบก่อนเรียน      30  นาที 
  2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้        
   - แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1   50 นาที 
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 3.  ทดสอบหลังเรียน      30  นาที 
 

3.4  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.4.1 ประเภทของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
   1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในทดลอง    ประกอบด้วย 
    1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม      
                   1.2  แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี เรื่องมวลอะตอม 
   
   2.  เคร่ืองมือที่ใช้เก็บข้อมูล   ประกอบด้วย 
                    2.1  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 2 เรื่อง มวลอะตอม 10  ข้อ เป็น
ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
     2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 
3.5  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทักษะและแผนจัดการเรียนรู้  
 3.5.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เร่ือง มวลอะตอม ด าเนินการ
ตามขั้นตอนดังนี้ 

1) ศึกษาหลักการวิธีการสอนด้วยเทคนิคท่ีเลือกใช้ จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
2) ศึกษาหลักสูตร ความมุ่งหมายของหลักสูตร จุดประสงค์ เพื่อน ามาใช้ในการสร้างแผนการสอน 
3) เลือกสาระการเรียนรู้ท่ีจะน ามาใช้ในการทดลอง  
4) วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ จากค าอธิบายรายวิชาแล้วสร้างแผนการสอนด้วยเทคนิคท่ี

เลือกใช้  
5) สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอนด้วยเทคนิคท่ีเลือกใช้ เพื่อแก้ปัญหานักเรียนท่ีเป็นนักศึกษา 

วิชาทหารควรได้รับการสอนเสริม 
6) น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนรู้ด้วยเทคนิคท่ีเลือกใช้ ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายและเก็บ

ข้อมูลระหว่างการใช้ 
 
 3.5.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง มวลอะตอม 

1)  เลือกหัวข้อ (Topic) ก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคัญของเนื้อหา ผู้สร้างชุดกิจกรรมควรเลือก
หัวข้อและประเด็นส าคัญ ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้ 
ของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ในระดับช้ันท่ีจะสอนว่าหัวข้อใดเหมาะสมท่ีควรน าไปสร้าง 
ชุดกิจกรรมท่ีให้ผู้เรียนสามารถศึกษาความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2)   ก าหนดเนื้อหาท่ีจะจัดท าชุดกิจกรรม โดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานของผู้เรียน 
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3)   เขียนจุดประสงค์ในการจัดการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงค์ควรเขียนเป็นลักษณะ
จุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้สอนและผู้เรียนทราบจุดประสงค์ว่า
เมื่อศึกษาชุดกิจกรรมจบแล้ว ผู้เรียนจะต้องมีความสามารถอย่างไร 

  
3.6.  การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล  
 3.6.1   เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  คือ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  
มวลอะตอม 10  ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย  
ด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1)  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ จากหนังสือวิธีวิจัยทางการศึกษา   ของผู้ช่วยศาสตราจารย์    
ดร.มาเรียม  นิลพันธุ์ (2553 : 157–171) การวัดและประเมินผลการศึกษา   ของดร.จันทิมา 
แสงเลิศอุทัย (2551 : 1–242)  

2)  สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีสอน ท าการวิเคราะห์หลักสูตรและ
สร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร จากหน่วยการเรียนรู้และพฤติกรรมท่ีต้องการวัดตามหลัก 
ของเบนจามิน เอส บลูม (Bloom. 1956 : 49 – 50)  

3)  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร โดยสร้างเป็น
ข้อสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

3.6.2  แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อนวัตกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 

มวลอะตอม 

      แบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนโดยข้อค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ชนิด 5  ระดับ  ตามวิธีของลิเคอร์ท  โดยใช้เกณฑ์น้ าหนักคะแนนประเมินค่าจัดอันดับ

ความส าคัญ   

  5  หมายถึง  ระดับพอใจมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  ระดับพอใจมาก 
  3  หมายถึง  ระดับพอใจปานกลาง 
  2  หมายถึง  ระดับพอใจน้อย 
  1  หมายถึง  ระดับพอใจน้อยท่ีสุด 

ส าหรับการแปลความหมายใช้ค่าเฉล่ียของค่าท่ีวัดได้และยึดแนวคิดของเบสท์  (Best 1986 : 
195)   
 1.00 - 1.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

   1.51 - 2.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับน้อย 
   2.51 - 3.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับปานกลาง  
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   3.51 - 4.50 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับ มาก 
   4.51 - 5.00 หมายถึง  เหมาะสม / เห็นด้วยอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3.7 รูปแบบการวิจัยที่ใช ้
 การทดลองครั้งนี้ ใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึกทักษะ  
(one group pretest - posttest design)    ดังนี้ 

 

กลุ่ม สอบก่อน    ทดลอง สอบหลัง 
  E           X            

   
  เมื่อ       E     แทน   กลุ่มทดลอง 
      T1    แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
      X     แทน  การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม 
      T2    แทน   การทดสอบหลังเรียน 
 ผู้ทดลองได้ด าเนินการทดลองตามล าดับข้ันตอน  ดังนี้ 
 1. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง มวลอะตอม ของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

 2.  สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องมวล
อะตอม 10  ข้อ เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3. น าแบบทดสอบก่อนเรียน  เรื่อง มวลอะตอม ไปทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  แล้วบันทึกคะแนน
เพื่อใช้เป็นคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
 4. จัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 5.  เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน  โดยเป็นแบบทดสอบท่ีมีข้อค าถามเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน เสร็จแล้วบันทึก
คะแนนไว้เพื่อเป็นคะแนนทดสอบหลังเรียน  (Posttest)   
 6. น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้วิธีการทางสถิติ เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 
 7. เมื่อส้ินสุดการจัดการเรียนการสอนแล้ว  ให้นักเรียนท าแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ  หลังเรียนด้วย
นวัตกรรม 
 
 
 
 
 
 

2T1T
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3.8 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 3.8.1  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนท่ีได้

ระหว่างเรียนด้วยนวัตกรรมกับคะแนนท่ีได้จากการวัดผลหลังการเรียนด้วยนวัตกรรมโดยคิดเป็นร้อยละ  ซึ่งก็

คือค่าประสิทธิภาพ  E1/E2  (โดยใช้เกณฑ์  80/80)  

 3.8.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่องมวลอะตอม หลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม และกับเกณฑ์ท่ีโรงเรียนก าหนด 

 3.8.3  วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  

มวลอะตอม โดยใช้ค่าเฉล่ีย  

 
3.9 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 3.9.1   สถิติพื้นฐาน 
    1.  การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) โดยใช้สูตร  

                
N
X

X 
  

เมื่อ   X  แทน    คะแนนเฉล่ีย 
   X  แทน    ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
  N  แทน    จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 

 2.  การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) 
 

   
 

 1NN
XXN

S
22






   

 
     เมื่อ  s   แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

   
2X   แทน   ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง 

            2X  แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกก าลังสอง 
   N    แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลผู้วิจัยขอเสนอผลการวิจัยตามล าดับดังนี้ 

 4.1  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.2  การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น 
เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

             X    แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน  
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 E1      แทน   ประสิทธิภาพระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละจากการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง มวลอะตอม  
 E2     แทน   ประสิทธิภาพหลังเรียน คิดเป็นร้อยละจากการเรียนรู้ด้วยด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม 
 
4.2 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและแปรผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการทดลอง ตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 1. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เรื่อง มวลอะตอมสูงขึ้นกว่าก่อน

เรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม อยู่ในระดับมาก 
 

4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.3.1  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

   การทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี เรื่อง  

มวลอะตอม หลังจากปรับปรุงแก้ไขแล้ว   ซึ่งทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 35  คน  

ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางที่ 4.1  แสดงผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี เร่ืองมวลอะตอม  

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

คะแนนระหว่างเรียน (E1) 10 318 9.10 91 

คะแนนผลสัมฤทธิ์จากการท า

แบบทดสอบหลังเรียน (E2) 
10 324 9.30 93 

 

                จากตารางท่ี 4.1  แสดงว่า  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง  

มวลอะตอม ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีประสิทธิภาพเท่ากับ 91/93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80     

                โดยสรุป  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี เรื่อง

มวลอะตอม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  91/93 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3   

 
 4.3.2  ผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 2 เรื่อง มวลอะตอม 
ปรากฏผลดังตาราง 4.2 และ 4.3  
ตารางที่ 4.2  แสดงคะแนนผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง มวลอะตอม 
 

ล าดับ
ท่ี 

ชื่อ  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

ผลการพัฒนา ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ือง มวลอะตอม 

(10 คะแนน) 

หลังใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ชุดที่ 1 เร่ือง มวลอะตอม 

 (10 คะแนน) 

1   4 8 4 

2   2 10 8 

3   3 9 6 

4   5 10 5 

5   4 9 5 

6   2 10 8 

7   1 8 7 

8   3 10 7 

9   1 9 8 
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10   2 10 8 

11   3 10 7 

12   5 9 4 

13   4 8 4 

14   3 8 5 

15   3 9 6 

16   4 7 3 

17   4 10 6 

18   2 9 7 

19   1 10 9 

20   3 10 7 

21   3 8 5 

22   2 10 8 

23   2 8 6 

24  2 10 8 

25   3 9 6 

26   1 10 9 

27   1 10 9 

28   2 9 7 

29   3 10 7 

30   4 10 6 

31   2 9 7 

32   3 10 7 

33   2 10 8 

34  3 8 5 

35  4 10 6 

คะแนนรวมทั้งหมด 96 324 
 
  จากตาราง 4.2 พบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยมีผลการพัฒนา  6.51  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า  การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
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ตารางที่ 4.3  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี เร่ืองมวลอะตอม หลังเรียนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ทางโรงเรียนพระปฐมวิทยาลัยก าหนดไว้ 

 

 

เกณฑ์มาตรฐาน
ที่คาดหวัง  

 
จ านวนคน คิดเป็นร้อยละ 

 

      นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์รายบุคคล 

      นักเรียนไม่ท่ีผ่านเกณฑ์รายบุคคล 

 

ร้อยละ 70 

 

 

35 

0 

 

100.00 

0.00 

 
  จากตารางท่ี 4.3  พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเฉล่ีย  เมื่อเทียบกับเกณฑ์
โรงเรียน คือ 7  คะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) พบว่าผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ท่ีทางโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย ก าหนดไว้  ซึ่งแสดงว่า  การเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เป็นไป
ตามมาตรฐานท่ีโรงเรียนก าหนด  
 

 4.3.3   ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี เรื่อง มวลอะตอม 

   ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาเคมี เรื่อง  มวลอะตอม 

ปรากฏผลดังตาราง 4.4 

ตารางที่ 4.4  ระดับความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาเคมี เร่ือง 

มวลอะตอม 

รายการประเมิน x  S.D. 
ความคิดเห็น 

ระดับ ล าดับที่ 

1.ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรูไ้ด้อย่างรวดเร็วและง่าย 
 

4.36 0.67 มาก 7 

2.ช่วยเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนมากขึ้น 4.36 0.50 มาก 7 

3.ช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4.27 0.65 มาก 11 

4.ชัดเจน และเข้าใจง่าย 4.36 0.50 มากท่ีสุด 7 

5.ภาษาท่ีเหมาะสม 4.55 0.52 มากท่ีสุด 5 
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6.ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 4.27 0.90 มาก 11 

7.เป็นวิธีการเรียนท่ีน่าสนใจ 4.45 0.52 มาก 6 

8.ช่วยให้นักเรียนมีความสนุกสนานกับการเรียนรู้ 4.36 0.67 มาก 7 

9.เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู ้ 4.64 0.67 มากท่ีสุด 3 

10.สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 4.18 0.98 มาก 13 

11.นักเรียนมีความกระตือรือร้นและติดตามบทเรียนอยู่เสมอ 4.09 0.30 มาก 14 

12.การเรียนจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้รับความรู้

และเข้าใจเช่นเดียวกับท่ีเรียนกับครู 4.82 0.40 มากท่ีสุด 1 

13.นักเรียนต้องการเรียนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ อกีในครั้ง

ต่อไป 4.73 0.47 มากท่ีสุด 2 

14.นักเรียนสามารถน าความรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได้ 4.64 0.50 มากท่ีสุด 3 

คะแนนเฉลี่ย 4.43 0.59 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4.4 แสดงว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( x = 4.43 , S.D.= 0.59) ซึ่งหมายความว่านักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดี    
ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีก าหนดไว้ 
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บทที่ 5 
สรุปและอภปิรายผล 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนท่ีช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/7  

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ซึ่งสรุปสาระส าคัญไว้ดังนี้ 
 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
 หลังจากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนพระ
ปฐมวิทยาลัย จ.นครปฐม สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 5.1.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม เท่ากับ 91/93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80     
 5.1.2 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี  เรื่อง มวลอะตอมสูงขึ้นกว่า
ก่อนเรียน และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 5.1.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องมวลอะตอม อยู่ในระดับมาก 
 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาค้นคว้าสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น  
มีประสิทธิ์ภาพ 91/93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียระหว่างเรียนของ
นักเรียนท้ังหมด ได้ค่าเฉล่ีย 91 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
ของนักเรียนท้ังหมดได้ค่าเฉล่ีย 93 สูงกว่า เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีต้ังไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้
ในข้อท่ี 1  เหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ได้ผ่านกระบวนการ 
ขั้นตอนการสร้าง จากการท่ีได้ศึกษาเอกสารหลักสูตร แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์และสกินเนอร์ 
จากการศึกษาหลักการเกี่ยวกับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม จากเอกสารต าราของนัก
การศึกษาหลายท่านเพื่อเป็นแนวทาง และผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ผ่านการทดลองใช้รายบุคคล 
ทดลองใช้กลุ่มย่อย ปรับปรุงแก้ไข ก่อนท่ีจะน ามาใช้กับกลุ่มตัวอย่าง อีกท้ัง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวล
อะตอม  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นการน าเสนอความรู้ในรูปของเอกสาร
ส่ิงพิมพ์ โดยก าหนดเนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาแบ่งออกเป็นกรอบย่อย ๆ เรียงล าดับจากง่ายไป
หายาก มีภาพจริง นักเรียนสามารถศึกษาค้นคว้าได้ตามความสามารถของตนเอง (กรมวิชาการ. 2545 : 82) 
ตอบสนองความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล (เพ็ญศรี สร้อยเพชร. 2542 : 76)นักเรียนท่ีเรียนเก่ง
สามารถน าเวลาไปเรียนรู้ในเรื่องอื่น ๆได้ ผู้ท่ีเรียนช้าสามารถเรียนรู้ไปทีละน้อยได้โดยง่ายไม่ผิดพลาด  บทเรียน
มีค าถามให้ผู้เรียนสนองตอบ และค าตอบท่ีถูกต้องให้นักเรียน ได้ทราบข้อมูลย้อนกลับ  นักเรียนได้เห็น
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ความส าเร็จและความก้าวหน้าในการเรียนของตน ซึ่งเป็นการเสริมแรงในการเรียนรู้ท าให้นักเรียนเกิดความ
พอใจท่ีจะศึกษาและเรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยุภาพร 
สุนทะโรจน์ (2542) ท่ีได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอมประกอบภาพการ์ตูนเรื่องจังหวัดของ
เรากลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน ซึ่งได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอมท่ีมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม สูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เมธี ฟ้าลี (2539) ท่ีได้พัฒนาชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอมประกอบภาพการ์ตูนเรื่องจักรวาลและอวกาศ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง มวลอะตอมท่ีสร้างขึ้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 จุฑาทิพย์ จันทร์สุวรรณ (2541 : บทคัดย่อ)  ได้สร้าง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม
ประกอบการ์ตูน เรื่อง ดิน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอมประกอบภาพการ์ตูนมีประสิทธิภาพ 84.80/80.00   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 และ
สอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าอิสระของ สมนึก สุวรรณมูล(2542 : บทคัดย่อ) ได้สร้าง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง มวลอะตอมประกอบภาพการ์ตูน เรื่อง ประชากรศึกษา กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่า มีประสิทธิภาพ 88.15/85.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 และสอดคล้องกับการศึกษา
ค้นคว้าอิสระของ แสงทอง ภักดีแก้ว(2543 : บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม
ประกอบภาพการ์ตูน เรื่อง สัตว์ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า มีประสิทธิภาพ 
87.80/88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 85/85 และสอดคล้องกับการศึกษาค้นคว้าอิสระของ กรรณิกา นาคค า (2547 : 
บทคัดย่อ) ได้สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอมประกอบภาพการ์ตูน เรื่อง โครงสร้างและหน้าท่ีของ
เซลล์พืช กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า มีประสิทธิภาพ 84.07/91.67 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ 80/80 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี จากการวิจัยพบว่า หลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
มวลอะตอม ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว้ในข้อท่ี 2   
เหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ
และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้ลงมือท าเองเป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างจริงจัง เพราะนักเรียนได้ประสบการณ์ตรง เสริมสร้างและเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ ความจ า 
แนวทางและทักษะในการแก้ปัญหาแก่นักเรียน เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกใช้กระบวนการคิด การสืบค้นข้อมูลด้วย
ตนเอง ผู้เรียนกระท าเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่าง ๆ ท่ีได้เรียนไปแล้ว ท าให้เกิดความช านาญ และให้ผู้เรียนสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทบวงมหาวิทยาลัย  (2525: 1-5) ท่ีกล่าวไว้ว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นผลการเรียนรู้ด้านเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการ
แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสนธยา ศรีบางพลี (2542 : 66 - 68) ได้ศึกษา
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กับการสอนตามคู่มือครู พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ กับนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามคู่มือครู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และงานวิจัยของเสาวภา 
สมวิวัฒนกุล  ยังศึกษาพบว่า หลังจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้น นอกจากนี้การใช้ภาษาในการส่ือสารระหว่าง
ผู้เรียนและผู้สอนมีความชัดเจนเข้าใจได้ตรงกัน จนประสบความส าเร็จตามความสามารถของตนเองและบรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งตรงกับแนวคิดของสมบูรณ์ ชิตพงษ์และคนอื่น ๆ (2540: 6 - 7) ซึ่งกล่าวไว้ว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นความสามารถทางสมองด้านการคิด (Thinking) ท่ีแสดงออกเป็น 6 พฤติกรรม
ได้แก่ ความรู้ ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
วิวาส (Vivas. 1985: 603)ได้ศึกษาพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เกี่ยวกับการรับรู้ทาง
ความคิด และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติ ในส่วนการเรียนการสอนท่ีเน้นให้
ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมด้านความรู้
ความสามารถพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกัน จนเกิดความรู้
ความเข้าใจ สามารถน ามวลประสบการณ์ต่าง ๆ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน และงานวิจัยของ บรรณรักษ์ แพงถิ่น 
(2539: 68) ยังศึกษาพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ
คงทนในการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนตามแบบปกติ  

จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มท่ีในการเรียนการสอน นักเรียนทุกคนได้
คิด ได้ปฏิบัติด้วยตนเอง ได้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนและครูอย่างเต็มท่ี การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ประสบการณ์ตรงและเรียนรู้เนื้อหาควบคู่ไปกับกระบวนการจะท าให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจในเนื้อหา นอกจากนั้นการให้เด็กท าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หัดช่วยให้ครูมองจุดเด่นหรือปัญหาต่าง 
ๆ ของเด็กให้ชัดเจนซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการรับปรุงแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ทันท่วงที   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี จากการวิจัยพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว้ในข้อท่ี 2  เหตุท่ีเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนได้ลงมือ
ท าเอง เป็นกิจกรรมท่ีท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างจริงจัง เพราะนักเรียนได้ประสบการณ์ตรง ช่วยให้นักเรียนได้
ฝึกฝนทักษะได้อย่างเต็มท่ีและตรงจุดท่ีต้องการฝึกหัด ช่วยเสริมสร้างและเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ ความจ า 
แนวทางและทักษะในการแก้ปัญหาแก่นักเรียน นอกจากนั้นยังช่วยให้นักเรียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง  คิด
อย่างมีเหตุผล แสดงความคิดออกมา อย่างมีระเบียบ ชัดเจนและรัดกุม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของธวัชชัย  
บุญสวัสด์ิ กุลชัย  (2543 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
พบว่า นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติชุดกิจกรรมการเรียนรู้กระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอ
และต่อเนื่องท้ัง 30 กิจกรรมในแต่ละแผนการสอนท้ัง กระบวนการท่ีใช้ในการแสวงหาข้อมูล กระบวนการท่ีใช้



37 
 

ในการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล และกระบวนการท่ีใช้ในการตรวจสอบข้อมูล โดยผู้วิจัยได้ใช้ค าถามท่ี
น าไปสู่กระบวนการ วิทยาศาสตร์กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้ปฏิบัติกิจกรรม จึงท าให้นักเรียนสามารถน าเอา
กระบวนการ วิทยาศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ในเนื้อหาท่ีก าหนดได้เป็นอย่างดี ส่งผลให้ 
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ียร้อยละ 78.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 และมี จ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ความรอบรู้เฉล่ียร้อยละ 93.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 80 ด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉล่ียร้อยละ 83.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 80 และมีจ านวน
นักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ความรอบรู้เฉล่ียร้อยละ 87.50 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ ร้อยละ 80 

4.  ผลจากการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง  
มวลอะตอม พบว่านักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม   
ในภาพรวมโดยเฉล่ียอยู่ในระดับสูงทุกข้อ และข้อท่ีได้ค่าเฉล่ียสูงสุดคือ ข้อท่ี 12 การเรียนจากชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม นักเรียนได้รับความรู้และเข้าใจเช่นเดียวกับท่ีเรียนกับครู ( X =4.82) แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีดีต่อการเรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม อยู่ในระดับสูง  
อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้ สามารถประเมินความรู้จากการตรวจค าตอบได้ด้วยตนเองทันที  
ท าให้เกิดความพึงพอใจและเข้าใจ ท้ังนี้ยังมีความมั่นใจในการเรียนมากขึ้น 

 ส าหรับข้อท่ีได้ค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือ ข้อท่ี 11 นักเรียนมีความกระตือรือร้นและติดตามบทเรียนอยู่

เสมอ ( X =4.09) ช้ีให้เห็นว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ยังไม่ดี
เท่าท่ีควร อาจเป็นเพราะ รูปแบบการน าเสนอยังไม่น่าสนใจ ซึ่งมักให้นักเรียนอ่านเนื้อหา แล้วท า ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ และระยะเวลาในการศึกษาอาจนานเกินไป เป็นเหตุท าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายจากบทเรียนท่ี
มีรูปแบบการน าเสนอเดิม ครูจึงควรแนะน าให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์ของเนื้อหาท่ีเรียน อย่างไรก็ตามเมื่อ
เทียบเกณฑ์ค่าระดับเฉล่ียในการแปลความหมายพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เรื่อง มวลอะตอม โดยเฉล่ียอยู่ในระดับความพึงพอใจมาก 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จะเป็นเครื่องมือทบทวนความรู้
ท่ีเด็กได้เรียนและท าให้เกิดความช านาญคล่องแคล่วในเนื้อหาวิชาเหล่านั้นยิ่งขึ้น ส่งผลให้ค่าเฉล่ียของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 ก่อนน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาเคม ีเรื่อง มวลอะตอม ไปใช้ในการเรียนการสอนครูผู้สอนและ
นักเรียน ควรศึกษารายละเอียดทุกขั้นตอนก่อนทุกครั้ง  เพื่อท าความเข้าใจและเตรียมความพร้อมท้ังด้าน
กิจกรรมการเรียนและส่ือวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในกิจกรรม 

1.2 ขณะนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมผู้สอนควรดูแลอย่างใกล้ชิดและคอยแนะน าให้นักเรียนระมัดระวัง
อันตรายในการท ากิจกรรมการทดลอง 

1.3 ผู้สอนควรแนะน าและกระตุ้นให้นักเรียนน าหลักการท่ีได้เรียนรู้จากการท ากิจกรรมไปศึกษา
ค้นคว้า ทดลองเพิ่มเติม และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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1.4 ครูผู้สอนควรจะแน่ใจว่านักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนการกลุ่ม มากน้อยเพียงใด ถ้าหากพบว่า
ผู้เรียนยังขาดทักษะในด้านการท างานกลุ่ม ครูผู้สอนควรจะมีการฝึกทักษะการท างานกลุ่มก่อน เนื่องจาก
กระบวนการกลุ่มมีบทบาทและมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  เพราะ
นักเรียนแต่ละกลุ่มจะช่วยกันคิดและทดลอง 

1.5 ครูผู้สอนควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในขณะร่วมท ากิจกรรมหรือตอบค าถาม 
โดยเฉพาะในขั้นตอนการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ ซึ่งเป็นขั้นตอนท่ีต้องใช้เวลาในการศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลและ
ใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ได้ความรู้ใหม่ โดยครูควรมีการช้ีแนะแนวทางในการหาค าตอบ
มากกว่าการบอกค าตอบนั้นแทน 
  1.6 ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความกล้าคิด กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม โดยคอยกระตุ้นและให้การ
เสริมแรง ตลอดจนให้ค าแนะน าอย่างใกล้ชิด เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมออกมา 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการน ารูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ไปใช้ประกอบการ
จัดการเรียนการสอนเคมีในเรื่องอื่นๆ อีก เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างคงทน และสามารถน าเอา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปได้ 

2.2 ควรศึกษาผลการเรียนรู้จากการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์กับตัวแปรอื่น ๆ 
เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท้ัง 13 ทักษะ พฤติกรรมการท างานกลุ่ม และ ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

2.3 ควรศึกษาผลการเรียนรู้ ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อื่น  ๆ  เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในขั้นสูงขึ้นไป 
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