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ช่ือเร่ือง  การพฒันาเอกสารประกอบการสอน   รายวชิา พ21102 พลศึกษา(ฟุตบอล) 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ผูร้ายงาน นายเจษฎา  ทิพยสุ์มณฑา    ครู วทิยฐานะช านาญการ   
โรงเรียนพระปฐมวทิยาลยั  อ าเภอเมืองนครปฐม  จงัหวดันครปฐม 

  

บทคัดย่อ 
                    วตัถุประสงคข์องการศึกษา   1) เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอน รายวชิา พ21102  
พลศึกษา (ฟุตบอล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์   80/80   2) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั เรียน ดว้ยเอกสารประกอบการสอน  รายวิชา พ21102
พลศึกษา(ฟุตบอล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   3) ศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อเอกสาร
ประกอบการสอน รายวชิา พ21102 พลศึกษา(ฟุตบอล)ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา   คือ    นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนพระปฐม
วทิยาลยั ท่ีก าลงัศึกษา  ปีการศึกษา  2554  จ านวน  670  คน กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  50  คนใชก้ารสุ่ม
ตวัอยา่งแบบกลุ่มอย่างง่าย    เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่  เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
พ21102พลศึกษา(ฟุตบอล)  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน   สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  คือ 
ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวจิยัดว้ย t-test dependent  

ผลการศึกษาพบวา่   
1. เอกสารประกอบการสอน รายวชิา พ21102 พลศึกษา(ฟุตบอล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ี

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ   80.71 / 80.13 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิา พ21102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   พบวา่ มีผลสัมฤทธ์ิ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
3. การสอบถามความพึงพอใจนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการสอน รายวชิา พ21102 

พลศึกษา(ฟุตบอล)  ฃั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1    อยูใ่นระดบั  มาก  
 
 
 
 
 

 


