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บทคัดย่อ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการ
จัดการเรียนรู้ตามแนวกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) 2) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีต่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวกลวิธีอภิปัญญา 
(Metacognitive Strategies) กลุ ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปี ่ที ่ 5 โรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัย จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน 2) แบบประเมินพฤติกรรมด้าน
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies)   
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ทักษะการเร ียนรู ้ด ้วยตนเองโดยใช้ว ิธ ีการจัดการเรียนรู ้ตามแนวกลวิธ ีอภิป ัญญา 
(Metacognitive Strategies) ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 

2. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวกลวิธีอภิปัญญา (Metacognitive Strategies) อยู่ในระดับด ี
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


